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Conviértete en un lider del bienestar y la
salud a partir del deporte y la recreacion
logrando cambios de vida.

Pereira - Colombia
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Informacion general

Nuestro programa inicia su labor académica en el afo 1991,
su fundacion fue liderada por un grupo de profesionales de la
educacion fisica y el deporte de la ciudad de Pereira.

Contamos con escenarios y laboratorios tecnoldgicos pioneros
para la practica del deporte, la recreacion y la actividad fisica y
tenemos convenios con complejos deportivos de la ciudad.

Poseemos grupos de investigacion escalafonados en Colciencias
que logran sobresalir a nivel nacional .

Nuestros egresados  han consequido desempefiarse en
importantes programas del Sistema Nacional del Deporte en el
pais.

Los docentes del programa tienen una alta formacion, destacados
por su desempefio interdisciplinario en dreas como la sociologia,
psicologia, pedagogia, medicina, recreacion y entrenamiento
deportivo.

Titulo: Profesional Ciencias del Deporte y la Recreacién
Duracion del programa: 10 Semestres

Jornada: Diurna

Modalidad de formacion: Profesional - Presencial

Admision: Semestral

Lugar de desarrollo: Pereira - Colombia

Cédigo SNIES: 268
Registro calificado: ResolucinN°17152 del 17 de Octubre de 2014

Vigencia 7 afios

;Quiénes somos?
)

Somos un programa dedicado a formar profesionales en las
Ciencias del Deporte y la Recreacion, donde prima el desarrollo
del ser humano desde un dmbito bioldgico y psicoldgico.
Generamos conciencia deportiva en nuestros estudiantes para
que ellos promuevan estilos de vida saludable, teniendo en
cuenta la transformacion social basada en la salud y el bienestar
de la humanidad.
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Nuestro objetivo

Formar profesionales con una vision integral del ser humano
desde los componentes bioldgicos, psicoldgicos y sociales, con
conocimientos adecuados, suficientes en las diversas dreas de
formacion, que les permitan adelantar programas en deporte,
recreacion y actividad fisica para el bienestar y el desarrollo

humano, con una actitud ética e investigativa.

Asumimos la formacién permanente en su dimensidn cientifica,
tecnoldgica y humanistica, haciendo de ellos profesionales de
elevado nivel académico, lideres contextualizados de la dindmica
social local, regional y nacional, con sentido critico y una alta
capacidad para llevar a cabo propuestas de investigacion,
educacion y desarrollo que contribuyan al mejoramiento de la
calidad de vida individual o colectiva y el desarrollo social.

Nuestra Vision

Ser un programa posicionado en el dmbito local, regional,
nacional e internacional, con una alta capacidad de gestion, con
una estructura administrativa eficiente, coherente y gerencial,
facilitador de alianzas estratégicas, generador de procesos de
inversion y transformacion social, con las lineas de investigacion
fuertes productoras de conocimiento, con contactos establecidos
en otras latitudes expertos visitantes en intercambios académicos
y afiliados a redes.
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Perfil de Formacion

Nuestros profesionales tienen fundamentacion filosofica,
epistemoldgica, y cultura investigativa para la comprension y
solucion de problemas en los campos del deporte, la recreacion
y la actividad fisica. Estan formados humanisticamente con una
posicién critica centrada en valores y transformacion social.
Desarrollan competencias comunicativas en la lengua materna y
un sequndo idioma.

Perfil Laboral

)

Como profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
podrés desempefiarte como director y coordinador de planes,
programas y proyectos en el Sistema Nacional del Deporte.
Podrds ser interventor o entrenador en el nivel formativo.
Podras entrar al sector pdblico o privado como direccionador de
programas enfocados al bienestar social laboral (ocupacional y
organizacional). Generards investigaciones, aplicando aspectos

relacionados a tu campo profesional.

;Qué necesitas para pertenecer al programa?

Ser una persona con actitud de servicio, que disfruta del deporte,
la recreacion y la actividad fisica; convencido del reto que significa
la transformacion de un pais. Ser consciente que atenderds a una
sociedad dindmica y cambiante.

Universidad Tecnoldgica de Pereira
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SEMESTRE

10

semestre

Plan de estudios

ASIGNATURA

« Préctica Bésica Deportiva y Recreativa |

« Introduccion al Deporte y la Recreacion

+ Filosofia e Historia de los Valores de la Vida
+ Biologia Celular

« Morfologia

20

semestre

« Fisiologia

« Prdctica Basica Deportiva y Recreativa Il

« Participacién Comunitaria

« Filosofia e Historia del Deporte y la Recreacién
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SEMESTRE

60

semestre

ASIGNATURA

« Aprendizaje Motor

« Entrenamiento de la Actividad Deportiva
+ Psicologia Deportiva

+ Modalidad Recreativa ll

« Informatica
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30

semestre

« Fisiologia del Esfuerzo

- Natacion

« Técnicas Comunicacion Desarrollo
Comunitario

« Epistemologia

« Atletismo

(V. S S, BN

70

semestre

« Nutricion Deportiva

« Evaluacion del Rendimiento Deportivo
+ Sociologia del deporte y la Recreacion
« Recreacion Especifica

« Estadistica
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40

semestre

- Teoria y Andlisis del Movimiento

« Gimnasia

« Fatbol

+ Psicologia Evolutiva |

«Taller Const. para Deporte y Recreacion
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80

semestre

« Micropractica

« Seminario de Investigacion |

« Administracién del Deporte y la Recreacién
« Educacion Salud |

« Deporte Especifico en: Atletismo, Baloncesto,
Fiithol, Natacion, Voleibol, Gimnasia, Deporte Aventura
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90

semestre

+ Préctica Profesional |

« Administracién del Deporte y la Recreacion Il
« Seminario de Investigacion |l

« Educacién Salud Il (Rot. Tr.Y Ort.)
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50

semestre

+ Kinesiologia

«Voleibol

« Baloncesto

« Psicologia Evolutiva Il
« Modalidad Recreativa

w w U W

(rédito Académico

\
N salud.utp.edu.co/depor-

tes-y-recreacion/inicio.html

\\

10°

semestre

« Prdctica Profesional |l

- Trabajo de Grado

« Medicina Deportiva (Rot. Reh. F)

« Constitucién Politica de Colombia

« Cineantropometria

- Sem. Problemas Deportivos

« Administracién Econémica y Financiera
« Bioquimica de la Actividad
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Nimero de asignaturas: 51/ Nimero de créditos: 181
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Mayores informes del programa

Ciencias del Deporte y la Recreacion
Facultad de Ciencias de la Salud - UTP
Edificio N° 14 Oficina 14-213

Web: salud.utp.edu.co/deportes-y-recreacion/inicio.html/
Email: deporecrea@utp.edu.co

Tel: (57) (6) 313 71 28
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Inscripciones

www.utp.edu.co/inscripciones/ &
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Admisiones, Registro y Control Académico - Edificio N° 3 - UTP
Email: inscripcion@utp.edu.co
Tel: (57) (6) 313 71 39 - Conmutador: (57) (6) 313 73 00
Exts: 7176 -7177-7178-7179-7182 - 7183
Cra. 27 N° 10 - 02 Los Alamos - Pereira - Risaralda -Colombia
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iNecesitas financiacion para el pago de tu matricula?

Visita: www.utp.edu.co/fasut
Email: fasututp@utp.edu.co - icetex@utp.edu.co
Tels: (57) (6) 3210029 - 313 74 05
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